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Lettura
Dal Vangelo di Marco 7,31 -37

Di ritorno dalla regione di Tiro, passo per Sidone, dirigendosi verso il mare di Galilea in pieno
territorio della Decapoli. E gli condussero un sordomuto, pregandolo di imporgli la mano. E
portandolo in disparte lontano dalla folla, gli pose le dita negli orecchi e con la saliva gli tocco
la lingua; guardando quindi verso il cielo, emise un sospiro e disse: «Effatd» cioé: «Apritil». E
subito gli si aprirono gli orecchi, si sciolse il nodo della sua lingua e parlava correttamente. E
comandod loro di non dirlo a nessuno. Ma pil egli lo raccomandava, pit essi ne parlavano e, pieni
di stupore, dicevano: «Ha fatto bene ogni cosa; fa udire i sordi e fa parlare i mutil».

Preghiera
Signore, mi manca la capacita di ascolto.

Non so ascoltare la natura, il prossimo e hemmeno me stesso. Fa' che ascoltandoti diventi pil sensibile
e pit attento a cid che mi circonda e a ci6 che avviene in me, nella mia mente e nel mio cuore.

Tu non ci hai creati per vivere nell'inconsapevolezza, ma per conoscerti, amarti e lodarti.

Insegnami, sin dal primo mattino a fare silenzio nella mia mente e nel mio cuore affinché possa
percepire i tuoi palpiti d'amore attraverso il mio respiro, i battiti del mio cuore, i riflessi della luce, le
persone che mi hai messo accanto in famiglia, sul posto di lavoro, nelle varie occasioni sociali.

Aiutami a percepire il mistero della tua presenza paterna negli avvenimenti gioiosi e tristi della mia
vita.

Che io possa riconoscere anche nhelle pil piccole cose la tua immensa capacita di donare, affinché ti
possa contraccambiare.

Rendimi attento alle parole del povero e del bisognoso essere la creatura, per venirle incontro.

Donami la capacita di ascoltare per amarti e lodarti in eterno!



